Az aerobik az alloképességet,
a tanc a noiességet alapozza me

ken szerepelnek, melyek tovabblépésre
is lehetdséget adnak, a késébbiekben
talan a nemzetkozi porond felé. De ez a

— Nem csak az aerobik, hanem a mo-
derntéanc, a hip-hop, vagy a latintanc
koreogréfiék is szerepelnek progra-
munkban — mondja Kriszta, aki majd
hiszéves szakmai tapasztalattal a hata
magott foglalkozik a tanitvanyokkal. —
Az aerobik j6 alloképességet ad, a ba-
lett és a tanc a szép mozgast, a ndies-

séget alapozza meg. Masrészt olyan
sportag, ahol nagyon kicsi a sériilésve-
szély. Jol érzik magukat a lanyok, sok-
szor hozzék kedvenc zenéjiiket, olyan
baréti kozosségek szovidnek, amelyek
a tornatermen kiviil is kitartanak. Nem
csak korosztélyok, de tuddsszint szerint

Mazsi, a barnaszérii tacskokeverék elégedetten helyez-
kedik el gazdaja mellett. Okos kutyaszemekkel és fark-
csovalassal jelzi elégedettségét, sok nagy siker és ren-
geteg préba részese volt. Huszar Krisztina tiz évvel ez-
elétt alapitotta meg a Szekszard Sport Klub Aerobik
Szakosztalyat. A testneveld szakos tanar, tornaedzé és
aerobik-moderntanc tréner munkaja nyoman ma mar 4
éves kortdl 19 éves korig kozel 130 gyermek és fiatal él-
vezi a mozgas 6romét és aratja le a sikereket.

is kiilon csoportokban készitem fel a
gyerekeket — mondja, majd hozza teszi:
— Vannak, akik hobbibél tancolnak, he-
tente kétszer a mozgas oroméért, a jo
tarsasagért jonnek el. A tobbiek verse-
nyekre késziilnek és nagyon komoly
munkaval, szigor(i edzésprogram sze-
rint tanuliak meg a koreogréfidkat.
Oket szinpadon is gyakran lathatjék a
szekszardiak.

Az 65z bekoszontével, most kezdddik
a versenyidészak, a legutobbi méjusi
megméretésen négy koreografiabél
négy érmet szereztek a szekszardi I&-
nyok. Tébbnyire meghivasos versenye-

lyik csoporthoz. Egy biztos, Huszar
Krisztinat minden délutan 14 oratél a
gyakorloteremben taldljék.

Néha Mazsi kutya is vele tart, 6rakon
at tirelmesen nézi a lanyokat, csak a
tapsot nem szereti. Olyankor ugatni

Aki kedvet kapott, a Relax Wellnes
Kézpontban, Szekszard, Bezerédj u.
7-9. szam alatt csatlakozhat valame-




Jubilal a Szekszardi Sportklub

_Aerobik Szakosztalya

Telthdz; a nézétéren alig talalni
lires széket, fények villédznak, fel-
diiborog a zene és kezdetét veszi a
Szekszdrdi Sportklub Aerobik
Szakosztalyanak jubileumi estje a
Babitsban. Tiz éve léteznek, tiz
éve nyernek versenyeket, de leg-
aldbb kiilondfjat hoznak el, évtize-
des kemény munka 4ll mégéttiik,
szdzhtsz-szdzharminc kisgyer-

ekkel, fiatallal biiszkélkedhet-
nek. Aki az els6 sorokban foglal
helyet, kozelrél részesedik a ké-
sziilodés, a fellépés izgalmabol.
Végig kisldnyok iilnek, életiik taldn
els6 sminkje ragyog arcukon, for-
gatjdk is nyakukat, hogy minél
obben ldssdk Gket, no meg anyu
€s apu természetesen, integets ke-

ek a magasban. Fekete fellépé ru-

MAGYARORSZAGON
AZ ELSO ORIGINAL
BACCARDI MOJITO BAR
SZEKSZARDON!

BACARDI.
NYITAS HAMAROSAN!

hdjuk mutatja: egy csoportba tar-
toznak és hosszi hénapok 6ta ta-
nuljdk a koreogréfiat, tancot, élik
4t a mozgds 6romét, nem keveset
téve ezzel egészségiikért. Sokunk
példat vehetne réluk.

BELEPO A SPORT
VILAGABA

A jubileumi esten 0Osszesen
nyolc csoport lépett fel, ovisokt6l
kezdve egészen a kozépiskolai
korosztdlyig. Magabiztos mozgas a
szinpadon, rutinosan 6sszehan-
golt step, latin tanc, hip-hop, a sort
hosszan lehetne folytatni. Mint az
a szinfalak mogiil felhangzik, a ki-
csik annyira {igyesek és kreativak,
hogy sajdt koreogréfiat taldltak ki

Hitelre van sziksege?
SZABADON FELHASZNALHATO
JELZALOGHITELEK
BAR-lista, APEH-tartozas,
végrehajtas nem akadaly!
CEGES HITELEK,
Széchenyi-kartya
kivaltasa, atvaltasa!

20/991-86-29

maguknak, azt gyakoroltdk 6n4ll6-
an. Igen, itt kezdédik a mozgds
szeretete, az egészség megalapo-
z4sa, amire Huszdr Kriszta, a szak-
osztaly megdlmodéja oly észrevét-
leniil és tigyesen hivja fel a gyere-
kek figyelmét. Hosszas taps a pro-
dukcié utdn, innen-onnan éles
fiitty a tetszés mutatéja. Mint
Kriszta mondja, remek alkalom ez
egymds munkdja-

nak megtekintésére

is, egyfajta irdny-

mutaté kicsiknek

és nagyoknak egy-

arant, mit lehet el-

érni még ezen a te-

riileten, miért lehe-

tiink biiszkék sajat

munkdnkra és ma-

sokéra. A fiiggony

mogott katonds

rendben sorakozik

ottjartamkor a so-

ron kovetkez§ cso-

port, 6k mdr na-

gyobbak, érzik és

értik a fegyelmezettség sziikségét
és egy-egy fellépés silyat. Megtu-
dom, legaldbb hidrom hénapot
vesz igénybe egy-egy tanc betanu-
ldsa, a részletek kidolgozdsa, az
igazi szinkronmunka megteremté-
se. Ez, természetesen, a minimum,
innét szamolhatunk akdr fél évvel
is. Heti hdromszor vagy kétszer
jarnak edzésre a gyerekek, attél
fiiggben, hogy a sportcsoportba,
vagy az ugynevezett dance-cso-
portba tartoznak. Ut6bbiak azok,
akik hobbi szinten végzik a moz-
gdst, nem tornek a sportban meg-
szerezhet§ babérokra. Ellenben,
akik ,komolyan” gondoljdk, azok-
ra a magas léccel egyetemben ko-
moly sikerek is vdrnak, elég csak
Katus Attildra, tébbszoros vildg-
bajnok aerobikosra gondolnunk,
aki annak idején Krisztdnél kezdte
Pécsett...

A jubildldssal persze nem jar
egylitt a pihenés, a majus-janiug
id6szak, egydltaldn, a nyér elég ke-
ményen és mozgalmasan telik a

szakosztdlynak. Legkozelebb
Streetball Fesztivdlon lathatjuK
Oket, azt koveti a Szent L4szl6 Na
pi vigassdg és a sziireti fesztival.

OSZTOL UJ CSOPOR-
TOK INDULNAK

Sok munka, sok fiatal, az ardn
varhatéan linedrisan véltozik
majd, emliti Kriszta, aminek kap
csdn adja magdt a kérdés:

- Korldtozott-e a létszdmotok,
vagy 0Oszt6l lehet még jelentkezni?

- Idén is véarjuk azokat a sziil6
ket és gyermekeiket, akik gy gon
doljdk, szeretnének ezen a vona

lon elindulni. Az
azonban tudni kell, a
fokozatossdg elvé
betartva, gyerekeK
kezd6 szinten ne
keriilhetnek
sportcsoportba
el6bb meg kell tanul
niuk az alapokat a
dance-csoportban
kell6  edzettsége
szerezve ezzel,
megalapozva a ko
z6s munkavégzést,
Ezek nélkiil ugyani
kdrba vész minde
igyekezet.

- Hol taldlunk meg titeket?

- Minden nap a Relax Wellness
ben vagyunk, barki betérhet érdek
16dni, de a kovetkez6 telefonsza
is €l ez tigyben: 20/25-78-450.

- Ennyi eredmény, ennyi siker é
élmény utdn van-e még dlmotok?

- Igen. A Relax Wellnessben cso
dalatos mddon rengeteg segitsége
és figyelmet kapunk, amit eziton|
is hdldsan koszoniink, dm eg
szdz-szazhilisz négyzetméteres te
rem még szerepel az dlmainkban,|
Természetesen tudjuk, minde
hely véges paraméterekkel rendel
kezik, de a tébbesoportos edzésely
alkalmédval ez nagyban megkdn
nyitené munkdnkat. Mindazonal
tal tényleg koszonetet mondunk
sok segitségért. Kezdetben széird
szdjra terjedt a hiriink, hogy léte-
zlink, ma pedig t6bb mint sz4z fia
tallal dolgozni hatalmas ered-
meényt jelent. Mint minden m4s, e
gem ment volna a ¢zitllok &g a par
tolé személyck, cégck sceftséze
nélkil. P




Fergeteges miisorral zérta a tanévet idén is a Szekszardi Mozgasmiivészeti Studié. Huszar Krisztina né-
vendékeinek valtozatos produkcioi, és az édesapak altal a Men in black cimii film zenéjére eléadott Papatanca
oriasi sikert aratott. A tébb mint szaz tancos labi leany igy mutatta meg csaladjanak és az érdeklédéknek,
amit az elmdlt egy évben tanult. A stidié a tanév soran tobb elsé és dobogbs helyezést ért el versenyeken.
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10ZZaSIIves Nyaron is szorgosan ropjak a Szekszardi Mozgasmiivészeti Stidio fiataljai. }-{uszér Krisztina
tanitvanyai - ezen a héten 22 tancoslabu lany az évodastdl a felsd tagozatosig - ’a \fVeIIness K{)zpontban t?non
taborban késziilnek a fellépésekre. A felvételen Boronkai Gabi mutatja be az j lépéseket. A kesz kore.ogra-‘
| fiakat a pénteki zaronapon tekintheti meg a kozonség. A képgalériat keresse a | OL.hu hirportalon.




Tancvarazslat a szinpadon
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resznivaL Otszaz fiatal kapraztatta el a kozonséget Szekszardon

A Szekszard Sportklub tancosai Huszar Krisztina Afrikai hangulat cimii koreografiajat adtak eld a Babits Mihaly Mivelddési Haz szinpadan

Hatvannyolc csapat 0
szaz fiatalja lépetta s
mult szombaton a megyeszék-
hely Babits Mihaly Miivelodési
Héazaban. Az 1. Szekszardi
yarazs Fesztival reggeltol
déluténig tartott, tehat akar ma-
ratoninak is nevezhetd, de ezzel
egylitt a kozonség egy pillanatig
sem unatkozott. A vilagot jelen-
t6 deszkakon egymast kovették
a dél-dunédntili régiobol érkezett
ifji miivészpalantak. Délel6tt az
alsé tagozatos kisdidkok, ebéd

utén a felsdsok, délutdn és este
pedig a kizépiskolas és felndtt
korosztaly tagjai kapraztattak el
- csoportos, avagy sz6l6 - pro-
dukcidikkal a publikumot. A
PTE Nllyés Gyula Gyakorloiskola,
Alapfoki Miivészeti Iskola és
Gyakorloévoda Tancmivészeti
Tagozata rendezvényén a stilu-
sok valtozatosséaga is érvénye-
siilt: klasszikus balett, tarsas-
tanc, modern tanc, karaktertanc,
illetve ezen kategéridkba nem il-
lesztheté egyéb mozgasmiivé-

szeti forma is szerepelt a reper-
toaron.

- Egykori tancosként, jelenle-
gi gyakorld téncpedagégusként
orommel nyugtaztam, hogy ren-
geteg fiatal érdeklodik a tancmu-
vészet irant - nyilatkozott la-
punknak dr. Révészné Kovacs
Zsuzsa, a zstiri elnoke. - Sok el-
ismerésre mélt6, kidolgozott pro-
dukciét lathattunk, valamennyi
mogott sok munka van.

A kiilonboz6 korcsoportokhoz
tartoz6 kategoridkban, azon be-

liil a sz616, duett és csoportos al-
dkban szamos elisme-

tek meodern tancban, felsota-
gozatosai pedig ugyanebben a
miifajban kiilondijat kaptak. A
nyolcadikosok a kizépiskolasok
mezonyében egy bronzé

egy megosztott elsé h
szereztek, ut6bbit a Bony

tegralt Kozoktatasi Intézm
ataljaival egyiitt.

Tanccal tamadtak a Karib-tenger kalozai

TANcviLAG Bizonyitottak a tanitvanyok a

Vérpezsditd zene, latvanyos tanc-
elemek, egyszerre végzett moz
gas és szinpadi Gsszhang. Fzt az
élményt kinalta a mult hét szom-
bati napjan a Szekszirdi Mozgas-
miivészeti Studié. A Babits Mi
haly Mivelddési Hazban tartott
évzaron Huszar Kriszta tanitva-
nyai léptek szinpadra, a kilenc
szekszardi csoport mellett négy

pécsi csapat fellépése is szinesitet

te aprogramot. A stiidié niven
kei - akik kozitt 6vodasok és
egyetemistak egyarant megtaldl

A studio tancosai nemrég hat kupat hoztak el egy pécsi tancfesztivalrol

mozgasmuveészeti studio évzarojan
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haték - a tanévben elsajatitott tu-
dasukat mutattik be, méghozza
ugy, hogy sajat koreografiakkal
késziltek. A kizonség nagy taps-
sal jutalmazta a produkcidkat.

A végére igazi meglepetés ma-
radt, ugyanis az apukak is kivet-
ték résziiket az évzarobol. Tenge-
ri rablonak oltozve .tamadtak” a
nézdtérre, am lanyaik Kisvartatva
a szinpadra ,izték” oket. A szi-
lok-gyermekek dsszkép igy ered-

zett szines karibi kaloz for-
gatagot. m A Sz
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Gazdag lett a koleves

MENHELY Gyerekek és kutyusok egyarant jol érezték magukat

.J

Kincses Betti és Demko Petra (hattérben) is osszebaratkozott egy-egy kedves négylabival a menhelyen

Ebek és gyerekek szemmel lat-
hatéan egyarant jol érezték ma-
gukat a hétvégén a szekszardi
kutyamenhelyen megtartott Eb-
Gyerek-Nap alkalmaval. A szek-
szardi Mozgasmiivészeti Stiidio,
aSzekszardi Kutyamenhely és a
Szekszardi Kutyaiskola elsé al-
kalommal szervezett ilyen jelle-

gl rendezvényt, ahol a szines
programok - tobbek kozott tanc-
bemutatok, és ligyességi verse-
nyek - mellett, a gyerekek kize-
lebbrél is megismerkedhettek a
négylabiakkal, akar egy sétal-
tatas erejéig is. Ugyanakkor a
kedvenceiknek is kedveztek tib-
bek kozitt egy igazi gasztrond-

miai kiilonlegességgel: egy ha-
talmas kondérban fott a kdle-
ves”, amiben azért szamos a ven-
dégek dltal hozott, ebek szama-
ra finom falat akadt.

Huszdr Krisztina, a mozgasmi-
vészeti stiidio vezetdje elmondta,
tgy gondoltdk, jo, ha a linyok az
egyesiilet keretein beliil nemcsak

.

W GYORSSZAVAZAS

ul On smlott élelmet vagy pénzt
adoményozni dllatmenhelynek?

Szavazzon honlapunkon

ma 16 oraig: A

TEOLhu &

A szavazas eredményét a keddi
szamunkban kazoljik.

-
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Képgaléria a TEOL hu hirportalon

a tanccal, hanem mas lehetdsé-
gekkel is megismerkednek. Pd-
ddul megtudjik, hogy van egy al-
latotthon Szekszardon, ahol sok
kutyusnak tudnak segiteni. Akdr
ha tnkéntesként jarnak ki, akdr
ha esziikbe jut, hogy kivigyék az
atthon mar nem hasznalt takard-
kat, torolkozoket. milLE







